
 

 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

(SEMESTER LESSON PLAN) 

Nomor Dok FRM/KUL/01/02 

Nomor Revisi 02 

Tgl. Berlaku 1 Januari 2018 

Klausa ISO 7.5.1 & 7.5.5 
 

Disusun oleh (Prepared by) Diperiksa oleh (Checked by) Disetujui oleh (Approved by) 
Tanggal 

Validasi 
(Valid date) 

 

 

 

 

 

 

 

Rina Oktaviana, S. Psi., MM Dr. Itryah. S.Psi. MA Nuzsep Almigo. S.Psi. M.Si. Ph.D 
 

1. Fakultas (Faculty) : Sosial Humaniora 

2. Program Studi (Study Program) : Psikologi Jenjang (Grade): Strata 1 (S-1) 

3. Mata Kuliah (Course) : Psikologi Lingkungan SKS (Credit) : 3 SKS Semester (Semester) : Genap 

4. Kode Mata Kuliah (Code) : 2218113210 Sertifikasi (Certification) : Ya (Yes) Tidak (No) 

5. Mata Kuliah Prasyarat (Prerequisite) : .............................................. 

6. Dosen Koordinator (Coordinator) : 

7. Dosen Pengampuh (Lecturer) : Rina Oktaviana, S. Psi., MM Tim (Team) Mandiri (Personal) 

8. CPL : Mampu mengklasifikasikan konsep dan perspektif psikologi secara logis, kritis, sistematis, dan inovatif 

9. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (Course Learning Outcomes) : 

1) Mengetahui, memahami dan dapat menjelaskan pengertian psikologi lingkungan 

2) Mengetahui dan memahami dampak pembangunan terhadap lingkungan dan karakteristiknya 

3) Mengetahui dan memahami penelitian dalam psikologi lingkungan dan metode pengumpulan data 

4) Mengetahui dan memahami manusia dan lingkungan 

5) Mengetahui dan memahami teori – teori dalam psikologi lingkungan 

6) Mengetahui dan memahami persepsi dan evaluasi tentang lingkungan 

7) Mengetahui dan memahami pengaruh kebisingan terhadap perilaku 

8) Mengetahui dan memahami pengaruh cuaca panas terhadap perilaku 

9) Mengetahui dan memahami pengaruh cuaca dingin terhadap perilaku 

10) Mengetahui dan memahami pengaruh polusi udara terhadap perilaku 

11) Mengetahui dan memahami pengaruh angin terhadap perilaku 



12) Mengetahui dan memahami limbah industri terhadap lingkungan hidup dan kesehatan 

13) Mengetahui dan memahami pengaruh kesesakan terhadap manusia 



14) Mengetahui dan memahami jarak pribadi dan kewilayahan 

 

10. Implementasi Pembelajaran Mingguan (Implementation Process of weekly learning time) : 

 

 

 

 

 
 

 

 
No. 

 
 

Pokok Bahasan 

(Subject) 

 

Kemampuan Akhir 

yang Diharapkan 

(Expected Learning 
Outcomes) 

 
 

Bahan Kajian 

(Study Material) 

Bentuk dan 

Metode 

Pembelajaran 

(Learning 

Method) 

 
 

Indikator 

(Indicator) 

Alokasi 

Waktu 
(Time 

Allocatio 

n) 

Teknik 

Penilaian 

(Assessme 

nt 

techniques 
) 

 

Sumber 

Belajar 

(Learning 
Resource) 

 

 

1 

 

Apakah 
Psikologi 
lingkugan 

 
Mengetahui dan 
memahami berbagai 
pendekatan teori 
psikologi lingkungan 

- Apakah yang disebut 
dgn psikologi lingkungan 
- Pendekatan-pndekatan 
teoritik psikologi 
lingkungan 

Ceramah 
Tanya-jawab 
Diskusi 
Presentasi 
tugas 

1. Mampu menjelaskan awal 
lahirnya psikologi lingkungan 

2. Mampu menjelaskan 
pentingnya psikologi 
lingkugan 

 

 
3 x 50 
menit 

 

 

Latihan 

 

Buku 
Jurnal 
Internet 

 

 

 
2 

Dampak 
Pembangunan 

terhadap 
lingkungan 

dan 
karakteristikny 

 

Mengetahui dan 
memahami dampak 

pembangunan 
terhadap lingkungan 

serta 

- Dampak pembangunan 
terhadap lingkungan 

- Karakteristik psikologi 
lingkungan 

- Hubungan antara 
perilaku dan lingkungan 
bersifat timbal balik 

 

Ceramah 
Tanya Jawab 
Diskusi 
Presentasi 
Tugas 

1. Menjelaskan dampak 
pembangunan terhadap 
lingkunga 

2. Menjelaskan karakteristik 
psikologi lingkungan 

3. Menjelaskan hubungan antara 
perilaku dan lingkungan 

 

 

3 x 50 
menit 

  

 
Buku 
Jurnal 
Internet 

 

 

 

 
 

 
3 

 

 

 

 

Penelitian 
dalam 

psikologi 
lingkungan 

 

 

 

 
Mengetahui dan 
memahami penelitian 
dalam psikologi 
lingkugan dan metode 
pengumpulan data 

- Metode penelitian 
dalam psikologi 
lingkungan 

- Metode penelitian 
eksperimen 

- Metode penelitian 
korelasional 

- Metode penelitian 
deskriptif 

- Metode pengumpulan 
data : pengukuran 
disadari dan tidak 
disadari 

 

 

 

 
Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
Tugas 

 

1. Mampu menjelaskan tentang 
metode penelitian 
eksperimen 

2. Mampu menjelaskan tentang 
metode korelasional 

3. Mampu menjelaskan tentang 
metode deskriptif 

4. Mampu menjelaskan 
pengumpulan data disadari 
dan tidak disadari 

 

 

 

 
 
 

3 x 50 
menit 

  

 

 

 

 
Buku 
Jurnal 
Internet 



KUI 
S 

  
- 

   Tes 
Tertulis 

 

 

 
 

 
4 

 

 
 
 

Manusia dan 
lingkungan 

 

 

 
Mengetahui dan 
memahami manusia 
dan lingkungan 

- Manusia dan 
lingkungan 

- Kesatuan manusia 
dengan lingkungan 
hidupnya 

- Jenis-jenis lingkungan 

- Hubungan individu dan 
lingkungan 

 

 
Ceramah 
Diskusi 
Tanya jawab 
Presentasi 
Tugas 

1. Menjelaskan manusia dan 
lingkungan 

2. Menjelaskan kesatuan 
manusia dengan lingkungan 
hidupya 

3. Menjelaskan jenis-jenis 
lingkungan 

4. Menjelaskan hubungan 
individu dan lingkungan 

 

 
 
 

3 x 50 
menit 

  

 

 
Buku 
Jurnal 
Internet 

 
 

 

 

5 

 
 

 
Teori-teori 
dalam 
psikologi 
lingkugan 

 
 

 
Mengetahui dan 
memahami pengertian 
teori dan macam- 
macam teori 

 
- Teori tekanan 

lingkungan 

- Teori 
pembangkitan/pengger 
akan 

- Teori beban lingkungan 

- Teori tingkat adaptasi 

 

 
Ceramah 
Diskusi dan 
tanya jawab 
Presentasi 
Tugas 

1. Menjelaskan tentang teori 

tekanan lingkungan 

2. Menjelaskan tentang teori 

pembangkitan/penggerakan 

3. Menjelaskan tentang teori 

beban lingkungan 

4. Menjelaskan tentang teori 

tingkat adaptasi 

 
 

 

 
3 x 50 
menit 

  
 

 

Buku 
Jurnal 
Internet 

 

 
 

 

 

 

 
6 

 

 
 

 

 
 

Persepsi dan 
evaluasi 
tentang 
lingkungan 

 

 
 

 

 
 

Mengetahui dan 
memahami persepsi 
tentang lingkungan, 
evaluasi lingkungan 

- Persepsi ekologis 
tentang lingkungan 

- Faktor-faktor yang 
terlibat dalam 
memahami lingkungan 

- Evaluasi lingkungan : 
pembentukan sikap 
lingkungan 

- Teori kondisioning 
klasik dan 
instrumental tentang 
sikap 

- Teori belajar sosial 
tentang sikap. 

 

 
 

 

 
Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
Tugas 

 

1.  Menjelaskan tentang 

pengertian persepsi ekologis 

2. Menjelaskan faktor-faktor 

yang terlibat dalam 

memahami lingkungan 

3. Menjelaskan evaluasi 

lingkugan : pembentukan 

sikap lingkungan menurut 

teori kondisioning klasik dan 

instrumental serta teori 

belajar sosial 

 

 
 

 

 

 
 

3 x 50 
menit 

  

 
 

 

 

 
Buku 
Jurnal 
Internet 

7 Pengaruh 
kebisingan 
terhadap 

Mengetahui dan 
memahami tentang 
pengaruh kebisingan 

- Definisi, pemahaman 
dan pengukuran 
tentang kebisingan 

Diskusi 
Ceramah 
Tanya jawab 

1. Menjelaskan definisi, 

pemahaman dan pengukuran 
3 x 50 
menit 

 Buku 
Jurnal 
Internet 



 perilaku terhadap perilaku - Variabel-variabel 
penting dari kebisingan 

- Pengaruh fisiologis dari 
kebisingan 

- Pengaruh kebisingan 
terhadap perilaku 
sosial 

Presentasi 
Tugas 

tentang kebisingan 

2. Menjelaskan variabel- 

variabel penting dari 

kebisingan 

3. Menjelaskan pengaruh 

fisiologis dari kebisingan 

4. Menjelaskan pengaruh 

kebisingan terhadap perilaku 

sosial 

   

 

 
8 

Pengaruh 
cuaca panas 

terhadap 
perilaku 

Mengetahui dan 
memahami pengaruh 
cuaca panas terhadap 
perilaku 

- Persepsi dan reaksi 
fisiologis terhadap 
temperature 

- Pengaruh cuaca panas 
terhadap perilaku sosial 

Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
Tugas 

1. Menjelaskan pengertian 
persepsi dan reaksi fisiologis 
terhadap temperature 

2. Menjelaskan pengaruh cuaca 
panas terhadap perilaku sosial 

 

3 x 50 
menit 

  
Buku 
Jurnal 
Internet 

9 MID        

 

 
 
 

10 

 

 
Pengaruh 

cuaca dingin 
terhadap 
perilaku 

 

 
Mengetahui dan 
memahami pengaruh 
cuaca dingin terhadap 
perilaku 

 

-  Pengaruh temperature 
dingin terhadap 
kesehatan 

- Pengaruh temperature 
dingin terhadap 
perilaku agresi 

 
Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
Tugas 

1. Menjelaskan pengaruh cuaca 
dingin terhadap perilaku 

2. Menjelaskan pengaruh 
temperature dingin terhadap 
kesehatan 

3. Menjelaskan pengaruh 
temperature dingin terhadap 
perilaku agresi 

 

 

 
3 x 50 
menit 

  

 

Buku 
Jurnal 
Internet 

 

 

11 

 
Pengaruh 
polusi udara 
terhadap 
perilaku 

 
Mengetahui dan 
memahami pengaruh 
polusi udara terhadap 
perilaku 

- Persepsi tentang polusi 
udara 

- Pengaruh polusi udara 
terhadap kesehatan 

- Pengaruh polusi udara 
terhadap perilaku sosial 

Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
Tugas 

 

1. Menjelaskan pengaruh polusi 
udara terhadap kesehata 

2. Menjelaskan pengaruh polusi 
udara terhadap perilaku sosial 

 

 
3 x 50 
menit 

  

Buku 
Jurnal 
Internet 

 
 

12 

Pengaruh 
angin 
terhadap 
perilaku 

Mengetahui dan 
memahami pengaruh 
angin terhadap 
perilaku 

- Persepsi tentang angin 
- Pengaruh angin 

terhadap perilaku 

Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
tugas 

1.  Menjelaskan persepsi 
tentang angin 

2. Menjelaskan pengaruh angin 
terhadap perilaku 

 

 
3 X 50 
menit 

  

Buku 
Jurnal 
internet 



 

 

 
13 

Pengaruh 
kesesakan 
terhadap 
manusia 

 

 
Mengetahui dan 
memahami pengaruh 
kesesakan terhadap 
manusia 

- Pengertian kesesakan 
- Pengaruh kepadatan 

terhadap perasaan, 
pembangkitan dan 
penyakit pada manusia 

- Pengaruh kepadatan 
terhadap perasaan 

Ceramah 
Tanya jawab 
Diskusi 
Presentasi 
tugas 

1. Menjelaskan pengertian 
kesesakan 

2. Menjelaskan pengaruh 
kepadatan terhadap 
perasaan, pembangkitan dan 
penyakit pada manusia 

3. Menjelaskan pengaruh 
kepadatan terhadap perasaan 

 

 

 
3 X 50 
menit 

  

 
Buku 
Jurnal 
internet 

14 UAS  -  4.    

15. Pengalaman Belajar Mahasiswa (Student Learning Experiences) 
 

16. Kriteria dan Bobot Penilaian (Criteria and Evaluation) 

a. Tugas : 15% A : 85 — 100 
b. Kuis : 15 % B: 75 — 84 
c. MID : 30% C : 65 — 74 
d. UAS : 40% D : 55 — 64 

  E : 0 —54 
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